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5° SETTIMANA 4°SETTIMANA 3° SETTIMANA 2° SETTIMANA 1° SETTIMANA

6° SETTIMANA

14/09/2026 - 26/10/2026

Pasta al pomodoro fresco e basilico

Merluzzo alla livornese
Fagiolini all’olio
Pane
Frutta fresca di stagione

21/09/2026
Risotto alle zucchine
Frittata al parmigiano

Carote Filange
Pane
Frutta fresca di stagione

28/09/2026
Ravioli burro e salvia
Prosciutto cotto
Fagiolini all’olio
Pane
Frutta fresca di stagione

05/10/2026
Risotto primavera
Ricotta
Pomodori
Pane
Dolce

12/10/2026
Pasta alle zucchine
Bocconcini di pollo dorato
Fagiolini all’olio
Pane
Frutta fresca di stagione

19/10/2026
Pasta al pomodoro
Fesa di tacchino arrosto
Bietola all’agro
Pane
Frutta fresca di stagione

15/09/2026 - 27/10/2026
Pizza margherita
Prosciutto cotto

Insalata di pomodori
Yogurt alla frutta

22/09/2026
Pasta al ragu di lenticchie
Fesa di tacchino arrosto
Finocchi filangee
Pane
Frutta fresca di stagione

29/09/2026

Pasta al pomodoro fresco e basilico

Frittata di zucchine
Insalata mista
Pane
Dolce

06/10/2026
Pasta al ragu di lenticchie
Petto di pollo agli aromi
Zucchine trifolate
Pane
Dolce

13/10/2026
Riso all’olio
Platessa all’isolana
Carote filange
Pane
Frutta fresca di stagione

20/10/2026
Pastina in brodo vegetale
Scaloppina di pollo al limone
Patate al forno
Pane
Frutta fresca di stagione

16/09/2026 - 28/10/2026
Risotto primavera
Bocconcini di pollo al forno
Pisellini in bianco
Pane
Frutta fresca di stagione

23/09/2026
Riso all’olio
Ceci all’olio o cecina
Carote al forno
Pane
Dolce

30/09/2026
Pasta all’olio
Platessa dorata al forno
Carote saltate
Frutta fresca di stagione

07/10/2026
Riso al pomodoro
Frittata al formaggio
Finocchi julienne
Pane
Frutta fresca di stagione

14/10/2026
Passato di legumi con pastina
Mozzarella
Zucchine
Pane
Dolce
21/10/2026
Lasagne al ragu
Ricotta/stracchino
Carote filange
Pane
Frutta fresca di stagione

17/09/2026 - 29/10/2026
Pasta al pesto
Mozzarella
Zucchine trifolate
Pane
Frutta fresca di stagione

24/09/2026
Pastina in brodo vegetale
Fusi di pollo al forno
Patate al forno
Pane
Frutta fresca di stagione

01/10/2026
Risotto alle verdure
Arrosto di vitellone

Pisellini in bianco
Pane
Frutta fresca di stagione

08/10/2026
Pasta al pesto
Filetti di merluzzo al forno
Insalata mista
Pane
Frutta fresca di stagione

15/10/2026
Gnocchi al pomodoro
Frittata al formaggio

Finocchi al vapore
Pane
Frutta fresca di stagione

22/10/2026
Riso all’olio
Platessa dorata al forno
Insalata mista
Pane
Dolce

18/09/2026 - 30/10/2026
Pasta al ragu di verdure
Arrosto di vitellone
Spinaci saltati
Pane
Frutta fresca di stagione

25/09/2026
Lasagne al pomodoro
Ricotta/stracchino
Fagiolini all’olio
Pane
Frutta fresca di stagione

02/10/2026
Passato di verdura con pastina
Scaloppine di pollo al limone
Patate al forno
Pane
Frutta fresca di stagione

09/10/2026
Pizza margherita
Prosciutto cotto

Insalata di pomodori
Yogurt alla frutta

16/10/2026
Risotto al parmigiano
Prosciutto cotto
Pomodori all'insalata
Pane
Frutta fresca di stagione

23/10/2026
Pasta al pesto
Frittata alle zucchine
Fagiolini al pomodoro
Pane
Frutta fresca di stagione



